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Desatero snadné adaptace 

1. Postupné si zvykání na nové prostředí, nejprve za 
přítomnosti rodiče. První dny se doporučuje docházka pouze 
na několik málo hodin, postupné prodlužování času v dětské 
skupině. 

2. Přívětivé, ale neprodlužované loučení. 

3. Povídání si s dítětem o tom, co v dětské skupině dělalo, jaké to pro něj bylo apod. (Zde 
je důležité, aby měl rodič možnost seznámit se s konkrétním denním programem dětské 
skupiny, aby jeho dotazy mohly být konkrétní.) 

4. Dobrovolnost zapojení dítěte do jednotlivých aktivit. 

5. Pravidelnost docházky v dohodnuté dny, výjimky dělat jen z opravdu zásadních 
důvodů. 

6. Pozitivní motivace dítěte, ale bez nutností odměny (dárku) za každý den v dětské 
skupině, ale umožnění vzít si s sebou například oblíbenou hračku, která mu umožní 
navodit si ve skupině pocit bezpečí. 

7. Dodržování všech slibů, které dítěti dáme. 

8. Respektování individuálního procesu adaptace, trpělivost a citlivost. Neporovnávat s 
druhými dětmi, každé dítě je jedinečné, stejně tak jeho situace. 

9. Aktivní spolupráce s personálem dětské skupiny, důvěra v jejich kompetence. 

10. Aktivní komunikace personálu s dětmi i v období, kdy ještě samy produkují řeč jen 
minimálně (popisujeme prováděné aktivity, využíváme vizualizačních prvků a prvků 
neverbální komunikace). 


