PLAN VYCHOVY A PECE

1. ZAKLADNI INFORMACE

Oznaceni détské skupiny: Détska skupina Bublinka Kolinec DETi'éAui,KE%P'NA

Kapacita zafizeni: 12 déti

Poskytovatel DS: Détska skupina Bublinka Kolinec z.s.
1C: 236 71 041
Adresa sidla: Kolinec 212, 341 42 Kolinec

Adresa provozu: Kolinec 212, 341 42 Kolinec
Opravnéna osoba: Lenka Steblova
Zahajeni provozu:

Vék déti: 1,5 -6 let

Provozni doba: 7:00-16:00

Personalni zajisténi:
Lenka Steblova — Odpovédna osoba, pecujici osoba
Michaela Besedova — Vedouci pedagogicky pracovnik, pecujici osoba

o VSechny pecujici osoby maiji pfedepsanou odbornou kvalifikaci a déle se i
pravidelné sebevzdélavaji.

e Smeény pecujicich osob jsou planovany tak, aby byla vzdy zajiSténa optimalni
péce o déti.
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2. CHARAKTERISTIKA PLANU VYCHOVY A PECE

Plan vychovy a péce je zakladnim dokumentem détské skupiny, ktery vymezuje poslani,
cile a principy poskytované sluzby péce o dité. Vychazi ze zdkona ¢. 247/2014 Sb., o
poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné, a slouzi jako nastroj k zajisténi
jednotného, kvalitniho a odborné vedeného pfistupu k détem.

Dokument ma vyznam jak pro pracovniky détské skupiny, tak i pro rodi¢e. Pecujici osoby
se podle néj orientuji pfi pldnovani a realizaci kazdodennich ¢innosti a rodice z ngj
mohou ¢erpat informace o tom, jak je o jejich déti peGovano a jakym smérem se
rozvijeji. Plan je tedy oporou v komunikaci a spolupraci mezi rodinou a détskou
skupinou.

Hlavnim smyslem planu je vytvofit ucelenou koncepci vychovy a péce, ktera podporuje
pfirozeny rozvoj ditéte po strance fyzické, psychické i socialni. Zasadou je respektovani
individuality a jedinecnych potieb kazdého ditéte, vytvareni bezpecného a podnétného
prostfedi a posilovani vzajemné dtvéry a spoluprace.

Obsah planu zahrnuje pfedevsSim:

e cilevychovy a péce,

e organizaci denniho rezimu a ¢innosti,

e zasadyvzdélavaci a vychovné prace,

e podporu zdravi, hygienickych a bezpecnostnich navyka,
e zpusoby spoluprace s rodici,

¢ hodnoceni a reflexi péCe s ohledem na potreby déti.

Plan vychovy a péce je otevieny dokument. Pravidelné se aktualizuje a pfizplsobuje
aktualnim potfebam déti, zkuSenostem pecujicich osob a podnétiim rodic¢d. Jeho cilem
je, aby kazdé dité v détské skupiné nachéazelo bezpeci, radost, podnéty k u¢eni i prostor
pro hru a navazovani prvnich socialnich vztahd.
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3. CILE VYCHOVY A PECE

Nasim cilem je, aby se kazdé dité v détské skupiné citilo bezpecné, pfijimané a s radosti
sem chodilo. Véfime, ze déti se nejlépe rozvijeji tehdy, kdyz jsou obklopené laskavosti,
pochopenim a maji prostor byt samy sebou. Proto se zaméfujeme na podporu jejich
pfirozeného ristu a rozvoje v prostiedi plném respektu, divéry a empatie.

Co chceme détem nabidnout:

o Pocitjistoty a bezpeci - aby déti védély, ze se na nas mohou spolehnout a ze je
pfijimame takové, jaké jsou.

o Radost z objevovani — davame détem moznost ucdit se hrou, zkoumat svét kolem
sebe a zazivat Uspéchy.

e Podporu samostatnosti — povzbuzujeme déti k malym krackdim k nezavislosti, at
uz jde o oblékani, sebeobsluhu nebo rozhodovani.

« Rozvoj komunikace a vztaht - u¢ime déti naslouchat, domlouvat se,
spolupracovat a respektovat jeden druhého.

e Péci o zdravi a pohodu - vedeme déti k hygienickym navykdm, zdravému pohybu
a pobytu venku.

o Tvofivost a fantazii — podporujeme déti v tvofeni, zpivani, kresleni i vymysleni
vlastnich her.

Nasim pranim je, aby se déti citily v nasi skupiné §tastné, svobodné a respektované, a
aby si odnasely zazitky a zkuSenosti, které jim pomohou vyrlst v sebevédomé a
ohleduplné osobnosti.
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4. VYCHOVNE A VZDELAVACI ZASADY

V nasi détské skupiné véfime, Ze kazdé dité je jedinecné a zaslouzi si pfistup plny
respektu, porozumeéni a podpory. Nasim cilem neni déti tlacit k vykonlim, ale vytvaret
prostfedi, kde mohou pfirozené rist, objevovat a rozvijet své schopnosti vlastnim
tempem.

Nase zasady:

¢ Respektujici pristup — naslouchame détem, bereme jejich pocity vazné a u¢ime
je vyjadiovat své potreby pfirozenym zplsobem.

¢ Individualni podpora - kazdé dité ma své tempo a své silné stranky, proto jim
davame prostor, aby se mohlo rozvijet podle svych moznosti.

e Uceni hrou - nejvétsi radost a poznani pfichazi skrze hru, proto hru vnimame jako
hlavni cestu k uceni.

o Bezpecné a laskavé prostiedi — chceme, aby se déti citily pfijimané a nebaly se
délat chyby. Ty jsou pfirozenou soucasti uceni.

o Podpora samostatnosti a zodpovédnosti — déti povzbuzujeme, aby zkouSely
nové véci a ucily se malym krok(m k nezavislosti.

e Rozvojvztahtl - vedeme déti k tomu, aby spolupracovaly, pomahaly si a ucily se
respektu k druhym i k sobé samym.

vvvvvv

Chceme, aby déti citily, ze kazdy jejich pokrok je cenny.

Témito zasadami se fidime pfi kazdodenni praci, at uz jde o hry, tvofivé aktivity, pobyt
venku nebo bézné situace, jako je oblékani, stolovani ¢i odpocinek.
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5. ORGANIZACE DNE

Dennirezim v nasSi détské skupiné je postaveny na pravidelnosti, ktera détem pfinasi
pocit jistoty a bezpeci. Zaroven vSak zlstavame pruzni — pokud je venku krasné pocasi,
muUzeme byt déle na zahradé, kdyz jsou déti unavené, dopfejeme jim vice odpodcinku.
Snazime se vzdy vychazet z potfeb a momentalni nalady skupiny.

Jak u nas obvykle vypada den:

¢ Ranni pfichody avolna hra
Dé&ti pfichazeji postupné, vitdme se s nimi a nabizime jim klidné hry, aby si kazdy
mohl zacgit den svym tempem.

e Spolecné privitani / ranni kruh
V kruhu si povidame, co nas ¢eka, zpivame pisnicky, sdilime, jak se kdo citi.
Uc&ime se naslouchat jeden druhému.

e Herniatvorivé éinnosti
Pripravujeme aktivity, které rozvijeji rizné dovednosti — vytvarné, hudebni,
pohybové i poznavaci. Déti se uci pfirozené, skrze hru a objevovani.

e Pobytvenku
Kazdy den travime ¢as venku — na hfisti nebo na prochazce. Pohyb a pobyt na
¢erstvém vzduchu jsou pro nas dulezité.

e Obéd aodpocinek
Spolec¢né stolujeme, podporujeme déti v samostatnosti. Po obédé nasleduje klid
— déti, které potrebuiji, spi, ostatni maji moznost relaxovat pfi pohadce nebo tiché
¢innosti.

¢ Odpoledni ¢innosti
Po odpoginku nabizime détem dalsi hry a tvofici aktivity. Cas je vice volny a
prizpUsobuje se vyzvedavani déti rodici.

Nasim cilem je, aby déti prozivaly den v rytmu, ktery je pro né pfirozeny, a zaroven se
citily v bezpedi, spokojené a naplnéné zazitky.
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6. OBLASTI ROZVOIJE

Dé&ti se uci a rozvijeji pfedevsim hrou, zkousenim a napodobovanim. V nasi détské
skupiné se snazime nabizet pestré podnéty, které podporuji vS8echny stranky jejich
osobnosti.

Télesny rozvoj a zdravi

o Kazdy den déti pfirozené rozhybavame — hrajeme pohybové hry, cvi¢ime a travime
cas venku.

¢ Podporujeme zdravé navyky — myti rukou, spravné stolovani, pitny rezim.

e Vytvarime prostredi, kde se déti citi v bezpeci a ui se, jak peCovat o své télo.
Mysleni a poznavani svéta

e Povzbuzujeme déti k otazkam a objevovani.

o Nabizime aktivity, které rozvijeji feC, predstavivost i logické mySleni (povidani,
¢teni, skladanky, hry se stavebnicemi).

o« UcCime déti zakladni poznatky o pfirodé, ¢ase, barvach, tvarech i Cislech — vzdy
hravou formou.

Socialni a emocni rozvoj
e \/ytvaiime prostiedi zaloZzené na respektu a dlivére.
¢ Ucime déti spolupracovat, podélit se, vyfesit konflikt klidnou cestou.
e Podporujeme je v pojmenovavani a vyjadfovani pocitd.
e Posilujeme sebedivéru - chvalime snahu, ne jen vysledek.
Kreativita a estetické vnimani
e Spole¢né malujeme, zpivame, tanéime, tvofime a hrajeme si s hudbou.

o Détem davame prostor, aby tvofily podle své fantazie a nachazely radostv
procesu.

e Ucime je vnimat krasu kolem sebe - v pfirodé, ve vécech i v lidském jednani.

o Komunikace afec¢ - Vedeme déti k rozvoji fe€i a spravné vyslovnosti, zafazujeme
jednoduché logopedické hry a cviceni, ktera déti bavi a pomahaji pfedchazet
problémdm s feci.

e Montessori hry - V ramci aktivit nabizime Montessori materidly a hry, které
podporuji samostatnost, soustfedéni, koordinaci a logické mysleni.
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e Déti si mohou vybirat podle svych zajmU a tempa, uci se objevovat, resit
problémy a spolupracovat.

Nasim zamérem je, aby se déti pfirozené rozvijely ve vS8ech oblastech a mély radost z
objevovani svéta i sebe samych.

7. SPOLUPRACE S RODICI

Rodice jsou pro nas rovnocennymi partnery v péci o dité. Jsme si védomi, Zze oni své déti
znaji nejlépe, a proto je pro nas dullezité s nimi oteviené komunikovat, naslouchat jim a
vzajemné si predavat zkusenosti. Jen diky této spolupraci mazeme détem vytvofrit
prostfedi, ve kterém se citi jisté, bezpetné a spokojené.

Jak spolupracujeme:

o Denni kontakt - pfi pfedavani déti sdilime s rodici, jak se ditéti dafilo, co zazilo a
jak se citilo.

¢ Pravidelna komunikace — nabizime moznost konzultaci, kde spole¢né mluvime
o pokrocich i potfebach ditéte.

e Spolecné akce — poradame besidky, vylety i dilny, kde se mohou setkat rodiny i
déti mimo bézny provoz.

e Otevienost a dlivéra - vazime si zpétné vazby od rodicl a vitdme jejich navrhy a
podnéty.

Nasi snahou je, aby rodice citili, Ze jejich dité je v bezpeci, milované a pfijimané, a aby
védéli, ze jsme tu vzdy ochotni vyslechnout jejich pfani ¢i obavy. Vytvarime prostredi,
kde se déti i rodice mohou citit vitani a respektovani.
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8. ZAJISTENiI BEZPECNOSTI A HYGIENY

Bezpedi a zdravi déti jsou pro nds na prvnim misté. Vytvafime prostredi, ve kterém se
déti mohou svobodné pohybovat, hrat si a objevovat, aniz by byly vystaveny zbyte¢nym
rizik(im.

Jak dbame na bezpedi:

e Prostory a vybaveni mame pfizplisobené véku déti a pravidelné je kontrolujeme.
e Pecujici osoby vzdy dohlizeji na déti pfi hrach uvnitf i venku.

e Ucime déti zakladnim pravidlim bezpecéného chovani - pfirozené, hrou a
pfikladem.

e Jsme pfipraveni poskytnout prvni pomoc a zname postupy pro feseni
mimofadnych situaci.

Jak podporujeme hygienu a zdravi:

¢ Vedeme déti k pravidelnému myti rukou, pouzivani kapesniku a dal§im zakladnim
hygienickym navykim.

e Dbame na Cistotu prostor, hracek a pomucek.
e ZajiStujeme vhodnou stravu, pitny rezim a dostatek pohybu i odpocinku.
o Podporujeme zdravy Zivotni styl a traveni ¢asu venku.

Chceme, aby déti i rodi¢e méli jistotu, ze v nasi détské skupiné je o bezpedi a zdravi vzdy
pec¢ovano s maximalni odpovédnosti a pozornosti.
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9. HODNOCENI A REFLEXE

Déti se vyvijeji kazdé svym tempem. Proto je pro nas dllezité pravidelné sledovat, jak se
jim dafi, co je bavi, v éem vynikaji a kde naopak potfebuji vice podpory. Diky tomu
muUzeme lépe pfizplsobovat nase ¢innosti i pfistup tak, aby se kazdé dité citilo Uspésné
a spokojené.

Jak pracujeme s hodnocenim:

e Prubézné pozorovani-vsimame si pokrokd déti pfi hrach, tvofeni i béznych
c¢innostech.

e Individualni pFistup — podle potfeb déti upravujeme tempo, aktivity i zplisob
podpory.

¢ Sdileni s rodi¢i - pravidelné s rodi¢i mluvime o tom, co se ditéti dafia co je

mozné dal rozvijet.

o Tymova spoluprace - pecujici osoby si mezi sebou predavaji zkusenosti a
spolecné hledaji nejlepsi cesty, jak podpofit kazdé dité.

Nasim cilem neni srovnavat déti mezi sebou, ale vidét jejich individualni pokroky a
radovat se z nich spole¢né. Reflexe je pro nas pfirozenou soudasti prace — pomaha nam
ucit se, zlepSovat a tvofit prostiedi, ve kterém déti prospivaiji.
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10. ROCNIi TEMATA PODLE SKOLNIHO ROKU

s wr

Podzim (zafri - listopad) — adaptace a poznavani okoli

Cile: adaptace na kolektiv, budovani vztah(, rozvoj smysll a v§estranné poznavani,

hravé uceni

Prolinajici oblasti: télesny rozvoj, kognitivni aktivity, socialné-emocionalni dovednosti,
tvofivost

Zari: Noveé prostredi, nové kamaradstvi, denni rezim, prvni pozorovani pfirody

Rijen: Podzimni listi, plody strom(i, sbér pfirodnin, tvorba z pfirodnich materiald,
hry venku

Listopad: Podzimni pfibéhy, zvitfatka v lese, hygiena a zdravi, dramatizace a
hudebni ¢innosti

Tydenni inspirace:

1.

Poznavame nové kamarady a prostfedi— hry na jména, kruh, prvni pohybové
aktivity

Listy a barvy —jemna motorika (tvofeni, skladani list(, malovani)
Plody podzimu - smyslové hry, jednoduché pokusy s pfirodninami

Zviratka a pfibéhy — dramatizace, zpév, pohybové hry

Zima (prosinec - unor) - klid a tvorivost

Cile: rozvoj fantazie, tvofivosti, spoluprace a emoci, radost z objevovani

Prolinajici oblasti: vSechny Ctyfi oblasti, zaméreni na kreativni a pohybové aktivity i

rozvoj socialnich dovednosti

Prosinec: Advent a tradice, svétylka, hudebni a dramatické ¢innosti, tvofeni
darkl

Leden: Zimni pocasi, snih a led, pohybové hry, jednoduché experimenty s
pfirodou

Unor: Masopust a karneval, masky a hry, pfiprava na jaro, rozvoj spoluprace a
sebevyjadreni

Tydenni inspirace:

1.

Adventni pfibéhy a svétylka — tvoreni, pisni¢ky, dramatizace

2. Zimni pfiroda - pozorovani snéhu, experimenty s vodou a ledem

Stranka10z 14



3. Pohybové hry — venku nebo uvnitf, zaméfené na koordinaci a spolupraci

4. Karneval a masky —tvofeni, dramatizace, socialni hry

Jaro (bfezen - kvéten) — objevujeme svét kolem nas

Cile: rozvoj pozorovacich schopnosti, tvofivosti, pohybovych a kognitivnich dovednosti
Prolinajici oblasti: vSechny Ctyri oblasti, s dlirazem na objevovani pfirody a praktické
c¢innosti

e Biezen: Privitani jara, prvni kvétiny, seminka a vysev, pozorovani zmén v pfirodé
¢ Duben: Zvitatka, ptaci, hmyz, péce o Zivé tvory, pohybové a smyslové aktivity

e Kvéten: Barvy a vliné jara, voda a dést, hry venku, vylety, tvofeni z pfirodnich
materiald

Tydenni inspirace:
1. Prvnikvétiny — kresleni, malovani, pisnicky, prace se smysly
2. Seminka a rostlinky — seti, sledovani ristu, jednoduché pokusy
3. Ptacia hmyz - pohybové a dramatické hry, jednoduché vytvarné aktivity

4. Prochazky a hry venku - sbér pfirodnin, hry pro télesny i socialni rozvoj

Léto (Cerven - srpen) — pohyb a radost

Cile: télesny rozvoj, volna hra, rozvoj kreativity a spoluprace
Prolinajici oblasti: vSechny Ctyfi oblasti, dliraz na volny pohyb, experimenty a letni
tvoreni

« Cerven: Slunce a teplo, voda a koupani, pohybové aktivity, smyslové hry
« Cervenec: Louky, zahrada, hry s pfirodnimi materidly, jednoduché vylety

e Srpen: Letni radovanky, ovoce a zelenina, smyslové a tvaréi aktivity, pfiprava na
zafi

Tydenni inspirace:
1. Voda a pohyb - hry venku, smyslové aktivity, experimenty s vodou
2. Louky a zahrada - pozorovani pfirody, sbér materialli, pohybové hry
3. Tvofeni a hudba - pisni¢ky, rytmus, jednoduché nastroje

4. Priprava na skolni rok - reflexe, sdileni zazitkd, pfiprava prostredi
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11. METODY A FORMY PRACE

V nasi détské skupiné véfime, Ze déti se uci nejlépe hrou, pozorovanim a

praktickym zkoumanim. Proto kombinujeme riizné metody a formy éinnosti:

e Hra: spontanni i fizené aktivity, kde déti objevuji svét vlastnim tempem.

¢ Projektové atematické aktivity: napf. prace se sezénnimi materialy, tvofivé a
pohybové projekty.

o Tvorivé cinnosti: vytvarné prace, hudba, dramatizace, prace s pfirodninami.

e Pohyb a sport: kazdy den podporujeme fyzicky rozvoj, koordinaci a
samostatnost.

¢ Individualni pfistup: respektujeme tempo a potreby kazdého ditéte

¢« Montessori principy: Pfi hrach a ¢innostech respektujeme samostatné
rozhodovani ditéte, jeho tempo a zajem. Montessori aktivity kombinujeme s
ostatnimi vzdélavacimi metodami, aby déti mély Sirokou §kalu moznosti pro
rozvoj jemné motoriky, praktickych dovednosti a logického mysleni.

o Logopedicka prevence: Zafazujeme pravidelné hry a ¢innosti podporujici

artikulaci, spravnou vyslovnost a rozvoj slovni zasoby. Hry jsou pfirozené, hravé a
soucasti kazdodenni komunikace.

12. ADAPTACE NOVYCH DETi

Pro nové déti je dllezita pozvolna a pratelska adaptace:

¢ Postupné seznamovani s prostiedim, pravidly a kolektivem.

¢ Individualni pfistup — moznost pfichodu na kratSi dobu, postupné prodluzovani
pobytu.

e Spoluprace s rodici pfi adaptaci - rodi¢e jsou vitani a mohou byt soucasti prvnich
aktivit, aby se dité citilo bezpecné.
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13. DOKUMENTACE A SLEDOVANI ROZVOJE

Pro sledovani vyvoje kazdého ditéte pouzivame:

¢ Pozorovani a zapisy: zaznamenavame pokroky, zajmy a potieby déti.
o Portfolio ditéte: fotografie, vytvory, zaznamy aktivit.

¢ Reflexe a planovani: dokumentace slouzi k Upravé ¢innosti a planovani aktivit
podle potfeb déti.

o Sledujeme také pokroky v fe¢i a komunikaci a u¢innost logopedickych aktivit.

o U Montessori aktivit zaznamenavame, jak déti pracuji s materialy, jak se
samostatné uci a jak se rozviji jejich koncentrace a motorika.

14. SPECIALNi AKCE A PROJEKTY

Béhem skolniho roku pofradame rizné akce, které podporuji vSestranny rozvoij:

e \Wylety a prochazky — pozorovani pfirody, navstéva kulturnich ¢i sportovnich mist.
o Tematické dny - napft. Den zvifatek, Den barev, sportovni ¢i tvofivé aktivity.

o Slavnosti a tradice — vano¢ni besidky, karneval, jarni slavnosti.

15. HODNOCENI A REFLEXE PERSONALU

Pecujici osoby pravidelné reflektuji svou praci:

o Sdileni zkuSenosti a tymova reflexe.
« Uprava pfistupu podle potfeb skupiny a jednotlivych déti.

e Sebehodnoceni-hledani zplsobd, jak kvalitu péce zlepSovat.
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16. ZASADY BEZPECNOSTI PRI MIMOSKOLNICH AKTIVITACH

Bezpecnost je pro nas prioritou:

o Kazdy vylet nebo prochazka je planovana s ohledem na vék a schopnosti déti.

e VSechny aktivity venku a mimo prostory détské skupiny maji jasné definovanou
odpovédnost pecujicich osob.

e Détijsou pouceny o bezpec¢ném chovani, pouzivdme pomucky a ochranné
vybaveni podle potieby.

17. ETICKY KODEX A FILOZOFIE PECE

Nasi praci se prolinaji hodnoty:

o Respekt k ditéti a jeho potfebam.

e Empatie a porozuméni pro pocity kazdého ditéte.
e Podporaindividuality a svobody vyjadreni.

¢ Pozitivni motivace, radost z objevovani a uceni.

e Prijimani odliSnosti kazdého ditéte.

18. KONTAKT A KOMUNIKACE

Pro rodiée je dulezita dostupnost a otevienost:

o Kontakty na pecujici osoby a vedeni détské skupiny.
e Pravidla pro sdileni informaci o ditéti, rychlé feSeni potieb a dotaz(.

e MozZnost konzultaci, zpétné vazby a navrhd na ¢innosti.

Stranka14z14



