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Naše principy spolupráce s rodiči a průběh adaptace 

V naší dětské skupině vnímáme adaptaci dítěte jako společnou 
cestu dítěte, rodičů a týmu. Každé dítě i rodina mají své tempo, 
své potřeby a svůj příběh – proto se snažíme přistupovat k 
adaptaci individuálně, s respektem a otevřenou komunikací. 

 

Spolupráce s rodiči 

Rodiče nevychováváme, ale respektujeme jejich výchovné postoje. Naším cílem je dítě 
provázet, nikoli přepisovat rodinné hodnoty. Nasloucháme potřebám rodičů, ale zároveň 
citlivě vyhodnocujeme, co je možné v rámci provozu skupiny. Když je třeba, vše s 
respektem vysvětlujeme a hledáme společnou cestu. Otevřenost a důvěra jsou pro nás 
klíčem – proto se snažíme komunikovat pravidelně, věcně a s pochopením. 

Adaptace dítěte 

Postup adaptace domlouváme vždy individuálně – při osobní schůzce ještě před 
nástupem dítěte. Společně s rodiči se domlouváme na tempu, které bude dítěti 
vyhovovat, a vše zapisujeme, aby bylo zřejmé, na čem jsme se shodli. Při pozorování 
průběhu adaptace nespěcháme s hodnocením. Dlouhodobá doporučení formulujeme 
až po delším čase, zpravidla po dvou týdnech docházky, kdy dítě lépe poznáme. Ranní 
příchod se snažíme přizpůsobit biorytmu a aktuálním potřebám dítěte, pokud to provoz 
umožňuje. 

Komunikace a podpora 

Informace sdílíme otevřeně a pravdivě, ale s ohledem na citlivost rodičů i dítěte. 
Nikdy nestrašíme – místo toho hledáme povzbuzení, oceňujeme i malé pokroky a 
podporujeme důvěru. Pokud vnímáme, že rodiče mají přehnaná očekávání, nebo naopak 
potřebují povzbuzení, snažíme se situaci vysvětlit s pochopením a opřít se o konkrétní 
pozorování. Veškerý průběh adaptace si zaznamenáváme – průběžné postřehy, 
rozhovory s rodiči i zvolená opatření – abychom mohli společně vyhodnocovat, jak se 
dítěti daří. 

Společné chvíle 

Rádi organizujeme akce pro děti i rodiče – Dny otevřených dveří, společná tvoření či 
tematické dny. Tyto chvíle přirozeně posilují důvěru, propojují rodiny a dávají rodičům 
možnost nahlédnout do dětského kolektivu. Během těchto setkání máme možnost 
neformálně sdílet zkušenosti, sledovat vývoj dětí a poznávat nové rodiny, které o naši 
skupinu projevují zájem. 

 


